Un modo veloce di gustare questa verdura che si presta a svariate ricette.

Difficoltà

Facile

Ingredienti per 4 porzioni

· 4/5 melanzane medie

· 3 pomodori maturi

· 1 spicchio d'aglio

· olio evo
· 3 cucchiai di parmigiano grattugiato

· alcune foglie di basilico

Preparazione

Mondare le melanzane e tagliarle a cubetti piuttosto piccoli.

Scaldare l'olio con l'aglio tritato e buttarvi le melanzane e far insaporire per 5 minuti circa mescolando spesso.

Aggiungere i pomodori sbucciati e tagliati a cubetti, sale e pepe.

Cuocere a fuoco medio-basso per 40 minuti.

circa, magari assaggiare per essere sicuri.

Arrivate a cottura aggiungere il parmigiano e le foglie di basilico sminuzzate, mescolare e far riposare qualche minuto prima di servire.

